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Challenge des Jeunes 

 Règlement 2015-2016 
 

Préambule 

Ce challenge est placé sous le signe de l'esprit sportif et de la promotion de la natation auprès 

des plus jeunes nageurs du département.  

Dirigeants, entraîneurs, nageuses et nageurs s'engagent à respecter le présent règlement. 

Toutes les épreuves se dérouleront suivant le règlement FFN. 

 

Le programme et le règlement doivent permettre d’organiser une compétition d’une durée 

satisfaisante pour en faire une journée agréable pour l’ensemble des participants.  

 

Pour les poussins 2, seuls les 3 premiers titulaires du pass’compétition seront récompensés. 

Les poussins titulaires du pass’compétition seront disqualifiés en cas de fautes. 

Pour les avenirs et les poussins non titulaires du pass’compétition, l’officiel A viendra leur 

expliquer la faute qu’ils ont commis mais ne seront pas disqualifiés. 

 

Les benjamins 1
re
 année qui ne participent pas au Natathlon peuvent participer au challenge 

sur les mêmes courses que les poussins 2. 

 

Officiels 

Chaque club devra fournir au minimum 3 officiels pour chaque compétition. 

 

Années d'âge concernées 

Benjamins 1 : filles et garçons nés en 2004. 

Benjamins 2 : filles et garçons nés en 2003. 

Avenirs-2 : filles et garçons nés en 2007. 

Poussins-1 : filles et garçons nés en 2006. 

Poussins-2 : filles et garçons nés en 2005. 

 

Attribution des points - Récompenses 

En nage individuelle, chaque nageur (euse) se voit attribuer des points en fonction de sa place. 

Le  1
er

 marque 20 points, le 2
ème

 marque 18 points, le 3
ème

 marque 17 points … 

 

En nage individuelle et en relais, seuls les 3 premiers sont récompensés par une médaille.  

 

Les médailles distribuées pendant les 3 journées seront à la charge du Comité Départemental 

ou du Sponsor.  

 

Pour chaque année d'âge, un trophée sera attribué après la dernière journée aux trois meilleurs 

nageurs (euses) ayant totalisé le plus de points sur les quatre journées. Les ex-æquo seront  
départagés, par le nombre de médailles d'or remportées au cours du Challenge sportif de la 

saison en cours. Si cela ne suffit pas, on comparera les médailles d'argent puis les médailles 

de bronze puis le classement du 4 nages. 

 



 

Challenge des jeunes - 1ère journée 

  
 

 

Compétition d'animation, le samedi 16 janvier 2016 à Vesoul 
 

Entrée piscine 14h00 - Début de la compétition 14h45 

Règlement 

Le règlement général de cette compétition est décrit dans le document Règlement 

Challenge jeunes. 

 

Officiels 

Chaque club devra fournir au minimum 3 officiels. 

 

Engagements 

Les engagements se font par extranat. 

Les modifications éventuelles d'engagement seront formulées par téléphone, courriel, ou 

télécopie au club organisateur le vendredi soir avant 18 heures au plus tard. Les forfaits 

enregistrés le jour même, au plus tard ½ heure avant le début des épreuves, seront 

considérés comme forfaits déclarés. Dans les autres cas, ces forfaits seront considérés 

comme non déclarés 

 

Epreuves sportives pour les avenirs (07) 

50 dos dames 

50 dos messieurs 

50 NL dames 

50 NL messieurs 

4x50 NL dames (Un seul relais par club) 

4x50 NL messieurs (Un seul relais par club) 

 

Epreuves sportives pour les poussins (05-06) 

50 dos dames 

50 dos messieurs 

50 NL dames 

50 NL messieurs 

4x100 NL dames (Un seul relais par club) 

4x100 NL messieurs (Un seul relais par club) 

Résultats 

Le club organisateur doit faire parvenir les résultats 

à la FFN avant le lundi minuit. 

 

 

 



 

Challenge des jeunes - 2ème journée 

  
 

 

Compétition d'animation, le samedi 30 avril 2016 à Lure 
 

Entrée piscine 14h00 - Début de la compétition 14h45 

 
Règlement 

Le règlement général de cette compétition est décrit dans le document Règlement 

Challenge des jeunes. 

 

Officiels 

Chaque club devra fournir au minimum 3 officiels. 

 

Engagements 

Les engagements se font par extranat. 

Les modifications éventuelles d'engagement seront formulées par téléphone, courriel, ou 

télécopie au club organisateur le vendredi soir avant 18 heures au plus tard. Les forfaits 

enregistrés le jour même, au plus tard ½ heure avant le début des épreuves, seront 

considérés comme forfaits déclarés. Dans les autres cas, ces forfaits seront considérés 

comme non déclarés 

 

Epreuves sportives pour les avenirs (07) 

25 Pap dames 

25 Pap messieurs 

50 NL dames 

50 NL messieurs 

4x50 4N dames (Un seul relais par club) 

4x50 4N messieurs (Un seul relais par club) 

 

Epreuves sportives pour les poussins (05-06) 

50 Pap dames 

50 Pap messieurs 

50 NL dames 

50 NL messieurs 

4x100 4N dames (Un seul relais par club) 

4x100 4N messieurs (Un seul relais par club) 

 

Résultats 

Le club organisateur doit faire parvenir les résultats 

à la FFN avant le lundi minuit. 

 



 

Challenge des jeunes - 3ème journée 

  
 

Compétition d'animation, le dimanche 29 mai 2016 à GRAY 
 

Entrée piscine 13h – Début de la compétition 14h 

 
Règlement 

Le règlement général de cette compétition est décrit dans le document Règlement 

Challenge jeunes. 

 

Officiels 

Chaque club devra fournir au minimum 3 officiels. 

 

Engagements 

Les engagements se font par extranat. 

Les modifications éventuelles d'engagement seront formulées par téléphone, courriel, ou 

télécopie au club organisateur le vendredi soir avant 18 heures au plus tard. Les forfaits 

enregistrés le jour même, au plus tard ½ heure avant le début des épreuves, seront 

considérés comme forfaits déclarés. Dans les autres cas, ces forfaits seront considérés 

comme non déclarés 

 

Epreuves sportives pour les avenirs (07) 

50 Br dames 

50 Br messieurs 

100 4N dames 

100 4N messieurs 

4x50 NL dames (Un seul relais par club) 

4x50 NL messieurs (Un seul relais par club) 

8x50 NL mixte (5 filles minimum-Un seul relais par club) 

 

Epreuves sportives pour les poussins (05-06) 

50 Br dames 

50 Br messieurs 

Pour les 06 Pour les 05 

100 4N dames 

100 4N messieurs 

200 4N dames 

200 4N messieurs 

4x100 NL dames (Un seul relais par club) 

4x100 NL messieurs (Un seul relais par club) 

8x50 NL mixte (4 filles minimum - Un seul relais par club) 

Résultats 

Le club organisateur doit faire parvenir les résultats 

à la FFN avant le lundi minuit. 



 

Challenge Haut-Saônois des jeunes 

Hiver  

 

Niveau Animation Référence Qualificative 

National X   

Régional  X  

Départemental  X  

 

Samedi 21 et dimanche 22 novembre 2015 à Gray 
 

 Samedi : Entrée piscine 13h30 - Début de la compétition 14h30 

 Dimanche : Entrée piscine 9h00 - Début de la compétition 10h00 

              Entrée piscine 13h30 - Début de la compétition 14h30 

Catégories concernées 

 

Poussins : Filles et garçons nés en 05 et 06 

Benjamins : Filles et garçons nés en 03 et 04 
 

Règlement 
 

Pour les poussines, la nageuse qui aura totalisée le plus de points à la table de cotation 

sur 50 NL + 100 4N + 200 NL et qui aura participé à ces 3 courses recevra une médaille 

d'or. La 2
ème

 de ce regroupement recevra une médaille d'argent et la 3
ème

 une médaille de 

bronze. Egalement un relais 4x50NL. 

 

Le relais aura lieu avant le relais 4x100 4N des championnats départementaux.  

 

Le même système de regroupement sera adopté pour les poussins. 

 

Les 2 années de poussins (es) seront récompensées. 

 

Les poussins ne peuvent participer qu’à ces 3 courses + le relais. 

 

Pour les benjamines, la nageuse qui aura totalisée le plus de points à la table de cotation 

sur  3 courses sera déclarée Championne de Haute-Saône benjamine et recevra une 

médaille d'or. La 2
ème

 de ce regroupement recevra une médaille d'argent et la 3
ème

 une 

médaille de bronze. Egalement un relais 4x50 NL. 

 

Elles ne peuvent participer qu’à 4 courses. Seules 3 courses seront comptabilisées pour 

le podium. 

 

Le même système de regroupement sera adopté pour les benjamins. 

 

Les 2 années de benjamins(es) seront récompensées. 
 



 

Challenge Haut-Saônois des jeunes 

Eté  

 

Niveau Animation Référence Qualificative 

National X   

Régional  X  

Départemental  X  

 

Dimanche 05 juin 2016 à Lure 
 

 Dimanche : Entrée piscine 9h00 - Début de la compétition 10h00 

              Entrée piscine 13h30 - Début de la compétition 14h30 
 

Catégories concernées 

 

Benjamins : Filles et garçons nés en 03 et 04 
 

Règlement 
 

 

Pour les filles, la nageuse qui aura totalisée le plus de points à la table de cotation sur  3 

courses sera déclarée Championne de Haute-Saône benjamine et recevra une médaille 

d'or. La 2
ème

 de ce regroupement recevra une médaille d'argent et la 3
ème

 une médaille de 

bronze. Egalement un relais 4x50 NL. 

 

Le même système de regroupement sera adopté pour les benjamins. 

 

Le relais aura lieu avant le relais 4x100 4N des championnats départementaux.  

 

Ils ne peuvent participer qu’à 4 courses. Seules 3 courses seront comptabilisées pour le 

podium. 

 

 

Les 2 années de benjamins(es) seront récompensées. 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 



Programme pour les poussins  
 

 Challenge Haut-Saônois des jeunes hiver : 50 NL / 100 4N / 200 NL / 4x50 NL 

 

 

 

Programme pour les benjamins 
 

 

 Challenge Haut-Saônois des jeunes hiver : 4 courses maximum au choix dont 3 
pour être classé + relais 4x50 NL. 

 Challenge Haut-Saônois des jeunes été : 4 courses maximum au choix dont 3 
pour être classé + relais 4x50 NL. 

     
 

 

Récompenses 

 Les récompenses pour les minimes et plus, ne se feront que lors des Championnats 

Départementaux d’été. 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Championnats Départementaux 

Hiver  

 

Niveau Animation Référence Qualificative 

National X   

Régional   X 

Départemental  X  

 

Samedi 21 et dimanche 22 novembre 2015 à Gray 
 

 Samedi : Entrée piscine 13h30 - Début de la compétition 14h30 

 Dimanche : Entrée piscine 9h00 - Début de la compétition 10h00 

              Entrée piscine 13h30 - Début de la compétition 14h30 
 

Catégories concernées 

 

Minimes : Filles et garçons nés en 2001 et 2002 

Cadets : Filles et garçons nés en 99 et 00 

Juniors / Seniors : Dames et messieurs nés en 98 et avant 

 

Règlement 

 

Afin de gagner du temps, les organisateurs pourront grouper des séries incomplètes. 

 

Les épreuves sont classées "Classement par catégorie". Un "Classement au temps" 

pourra éventuellement être ajouté. 

 

 

Pour les minimes et plus, il n’y a pas de courses imposées. 

 

Officiels 

Chaque club devra fournir au minimum 3 officiels. 
 

Engagements 

Les engagements se font par extranat. 

Les modifications éventuelles d'engagement seront formulées par téléphone, courriel, ou 

télécopie au club organisateur le vendredi soir avant 18 heures au plus tard. Les forfaits 

enregistrés le jour même, au plus tard ½ heure avant le début des épreuves, seront 

considérés comme forfaits déclarés. Dans les autres cas, ces forfaits seront considérés 

comme non déclarés 

 



Programme du samedi après-midi 

 

Course Intitulé Catégories concernées 

n°1 50 m Papillon Dames toutes les catégories 

n°2 50 m Papillon Messieurs toutes les catégories 

n°3 100 m Nage Libre Dames toutes les catégories 

n°4 100 m Nage Libre Messieurs toutes les catégories 

n°5 200 m Brasse Dames toutes les catégories 

n°6 200 m Brasse Messieurs  toutes les catégories 

n°7 200 m Dos Dames  toutes les catégories 

n°8 200 m Dos Messieurs  toutes les catégories 

n°9 100 m 4N Dames toutes les catégories 

n°10 100 m 4N Messieurs  toutes les catégories 

n°11 400 m Nage Libre Dames toutes les catégories 

n°12 1500 m Nage Libre Messieurs toutes les catégories 

Pause de 15 min 

n°13 4x 100 m 4 Nages Dames 
Toutes catégories  

une seule équipe par club 

n°14 4 x 100 m 4 Nages Messieurs 
 Toutes catégories 

une seule équipe par club 

 

Programme du dimanche matin 

 

 

Course Intitulé Catégories concernées 

n°15 50 m Dos Dames toutes les catégories 

n°16 50 m Dos Messieurs toutes les catégories 

n°1 200 m Papillon Dames toutes les catégories 

n°17 200 m Papillon Messieurs toutes les catégories 

n°18 50 m Nage Libre Dames toutes les catégories 

n°19 50 m Nage Libre Messieurs  toutes les catégories 

n°20 100 m Brasse Dames toutes les catégories 

n°21 100 m Brasse Messieurs toutes les catégories 

n°22 800 m Nage Libre Dames toutes les catégories 

n°23 400 m Nage Libre Messieurs toutes les catégories 

n°24 200 m 4N Dames toutes les catégories 

n°25 200 m 4N Messieurs toutes les catégories 

 

 

 

 



Programme du dimanche après-midi 

 

 

Course Intitulé Catégories concernées 

n°26 400 4N Dames toutes les catégories 

n°27 400 4N Messieurs toutes les catégories 

n°28 100 m Dos Dames toutes les catégories 

n°29 100 m Dos Messieurs toutes les catégories 

n°30 200 m Nage Libre Dames toutes les catégories 

n°31 200 m Nage Libre Messieurs toutes les catégories 

n°32 50 m Brasse Dames toutes les catégories 

n°33 50 m Brasse Messieurs toutes les catégories 

n°34 100 m Pap Dames toutes les catégories 

n°35 100 m Pap Messieurs toutes les catégories 

n°36 1500 m Nage Libre Dames toutes les catégories 

n°37 800 m Nage Libre Messieurs toutes les catégories 

Pause de 15 min 

n°38 4 x 100 m Nage Libre Dames 
Toutes catégories 

une seule équipe par club 

n°39 4 x 100 m Nage Libre Messieurs 
Toutes catégories  

une seule équipe par club 

 

 

Résultats 

 

Le club organisateur doit faire parvenir les résultats  

     à la FFN avant le lundi minuit. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Championnats Départementaux 

Eté  
 

Niveau Animation Référence Qualificative 

National X   

Régional   X 

Départemental  X  

 

Dimanche 05 juin 2016 à Lure 
 

 Dimanche : Entrée piscine 9h00 - Début de la compétition 10h00 

 Entrée piscine 13h30 - Début de la compétition 14h30 
 

Catégories concernées 

 

Minimes : Filles et garçons nés en 2001 et 2002 

Cadets : Filles et garçons nés en 99 et 00 

Juniors / Seniors : Dames et messieurs nés en 98 et avant 

Règlement 

 

Les nageurs qualifiés aux championnats de France N1, minimes, cadets, jeunes, de série 

nationale pourront participer en hors course aux Championnats. Les nageurs seront limités 

à 5 courses individuelles. 

 

Afin de gagner du temps, les organisateurs pourront grouper des séries incomplètes. 

 

Les épreuves sont classées "Classement par catégorie". Un "Classement au temps" 

pourra éventuellement être ajouté. 

 

Pour les minimes, la nageuse qui aura totalisée le plus de points à la table de cotation sur 

50 m Papillon  + 100 m Papillon + 200 m Papillon et qui aura participé à ces 3 courses 

sera déclarée Championne de Haute-Saône minime en Papillon et recevra une médaille 

d'or. La 2
ème

 de ce regroupement recevra une médaille d'argent et la 3
ème

 une médaille de 

bronze. Un classement analogue sera mis en place pour le Dos (50 m + 100 m + 200 m), 

la Brasse (50 m + 100 m + 200 m), la Nage Libre (50 m + 100 m + 200 m), le 4 Nages 

(100 m + 200 m) et le Demi-fond (400 NL + 800 NL). 

 

Le même système de regroupement sera adopté pour les catégories féminines suivantes : 

cadettes et juniors/seniors. 

 

Le même système de regroupement sera adopté pour les catégories masculines suivantes 

: minimes, cadets et juniors/seniors.  

 

Dans chacun des 12 regroupements mis en place, une coupe récompensera la meilleure 
performance toutes années d'âge confondues. 

 



1 coupe sera remise au meilleur et à la meilleure performance réalisée à la table de 

cotation. 

 

Pour les relais, on additionnera les points à la table de cotation des 4 relais possibles  

(4x 100 m 4 Nages + 4 x 100 m Nage Libre / Dames + Messieurs). Le club qui aura 

marqué le plus de points sera déclaré Champion de Haute-Saône des relais et recevra une 

coupe. 

 

Les 15 coupes sont à la charge du club organisateur, les médailles sont à la charge du 

Comité Départemental. 

 

Officiels 

Chaque club devra fournir au minimum 3 officiels. 
 

Engagements 

Les engagements se font par extranat. 

Les modifications éventuelles d'engagement seront formulées par téléphone, courriel, ou 

télécopie au club organisateur le vendredi soir avant 18 heures au plus tard. Les forfaits 

enregistrés le jour même, au plus tard ½ heure avant le début des épreuves, seront 

considérés comme forfaits déclarés. Dans les autres cas, ces forfaits seront considérés 

comme non déclarés 

Programme du dimanche matin (1
re

 réunion) 

 

Course Intitulé Catégories concernées 

n°1 50 m Papillon Dames toutes les catégories 

n°2 50 m Papillon Messieurs toutes les catégories 

n°3 100 m Nage Libre Dames toutes les catégories 

n°4 100 m Nage Libre Messieurs toutes les catégories 

n°5 200 m Brasse Dames toutes les catégories 

n°6 200 m Brasse Messieurs  toutes les catégories 

n°7 200 m Dos Dames  toutes les catégories 

n°8 200 m Dos Messieurs  toutes les catégories 

n°9 200 m 4N Dames toutes les catégories 

n°10 200 m 4N Messieurs  toutes les catégories 

n°11 800 m Nage Libre Dames toutes les catégories 

n°12 1500 m Nage Libre Messieurs toutes les catégories 

n°13 50 m Dos Dames toutes les catégories 

n°14 50 m Dos Messieurs toutes les catégories 

n°15 200 m Papillon Dames toutes les catégories 

n°16 200 m Papillon Messieurs toutes les catégories 

n°17 50 m NL Dames toutes les catégories 

n°18 50 m NL Messieurs toutes les catégories 

Pause de 15 min 



n°19 4x 100 m 4 Nages Dames 
Toutes catégories  

une seule équipe par club 

n°20 4 x 100 m 4 Nages Messieurs 
 Toutes catégories 

une seule équipe par club 

 

Programme du dimanche après-midi (2
e
 réunion) 

 

Course Intitulé Catégories concernées 

n°21 100 m Brasse Dames toutes les catégories 

n°22 100 m Brasse Messieurs toutes les catégories 

n°23 400 m Nage Libre Dames toutes les catégories 

n°24 400 m Nage Libre Messieurs toutes les catégories 

n°25 100 m 4N Dames toutes les catégories 

n°26 100 m 4N Messieurs toutes les catégories 

n°27 100 m Dos Dames toutes les catégories 

n°28 100 m Dos Messieurs toutes les catégories 

n°29 200 m Nage Libre Dames toutes les catégories 

n°30 200 m Nage Libre Messieurs toutes les catégories 

n°31 50 m Brasse Dames toutes les catégories 

n°32 50 m Brasse Messieurs toutes les catégories 

n°33 100 m Pap Dames toutes les catégories 

n°34 100 m Pap Messieurs toutes les catégories 

n°35 1500 m Nage Libre Dames toutes les catégories 

n°36 800 m Nage Libre Messieurs toutes les catégories 

n°37  400 m 4N Dames  toutes les catégories 

n°38  400 m 4N Messieurs toutes les catégories 

Pause de 15 min 

n°39 4 x 100 m Nage Libre Dames 
Toutes catégories 

une seule équipe par club 

n°40 4 x 100 m Nage Libre Messieurs 
Toutes catégories  

une seule équipe par club 

 

 

Résultats 

 

Le club organisateur doit faire parvenir les résultats  

     à la FFN avant le lundi minuit. 

 

 

 

 

 



 

Pass’sports de l’eau 

  
 

 

1
ère

 journée : le samedi 12 décembre à 14h, à Vesoul 

 

2
ème

 journée : le dimanche 24 avril à 14h, à Gray 


