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PROJET EDUCATIF 
STAGE REGIONAL ELITE  D’ENTRAINEMENT 

DU 23 AVRIL AU 30 AVRIL 2007 
 
 
Informations générales : 
 
Organisateur : 
Comité Régional de Natation de Franche-Comté 
Maison des Sports Régionale 
3 avenue des Montboucons 
25000 Besançon 
Tel & fax : 03 81 48 29 29  
Courriel : crfcnat@wanadoo.fr  
 
Lieu du stage : 
Vichy (Allier) 
 
Hébergement : 
Hôtel Nice Flore 
129 Bd des Etats-Unis 
03200 Vichy 
n° agrément J&S : 003310340 
 
Prestataire de service : 
France Sport Association 
14 rue Avaulée 
92240 Malakoff 
Tel : 01 40 92 25 25 
 
Equipement sportif : 
Stade Nautique Intercommunal 
Rue Eugénie Desgouttes 
03700 Bellerive sur Allier 
Tel : 04 70 32 27 20 
 
Moyen de transport : 
Minibus de location 
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Public visé par le stage : 
Effectif : 
Nombre de participants : 27 
Nombre de filles : 16 
Nombre de garçons : 11 
 
Critères de sélection : 
Nageurs et nageuses des catégories minimes et cadets (14 à 17 ans) de séries 
nationales ou ayant réalisé une performance qualificative aux championnats de France de 
catégorie d’âges depuis le début de la saison. 
 
Encadrement du stage : 
Liste de l’encadrement 
 
Eric REBOURG  
Professeur de Sport 
Conseiller Technique Régional de Franche-Comté 
8 rue des Alouettes  
25660 Morre 
Tel : 06 07 31 73 56 
Courriel : rebctsfc@orange.fr 
 
Jean-Christophe SARNIN 
BEES 2° natation sportive 
Entraîneur AN Besançon et Pôle Espoir Besançon 
22 C rle des Monts de Bregille 
25000 Besançon 
Tel : 06 80 44 79 48 
Courriel : jean-christophe.sarnin@wanadoo.fr  
 
Jonathan SIMON 
BEESAN 
Entraîneur Natation Vesoul Noidans 
14 place de la République 
70000 Vesoul 
Tel : 06 12 78 30 43 
Courriel : jonathan.simon@hotmail.fr  
 
Laurent TAUVERON 
BEESAN et Instructeur Secourisme 
Entraîneur et formateur AN Besançon 
15 bis du Bois Muré 
25200 Thise 
Tel : 06 71 03 47 95 
Courriel : laurent.tauveron@wanadoo.fr  
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Organigramme : 
 
Responsable du stage : 
Eric REBOURG 
 
Entraîneurs : 
Eric REBOURG 
Jean-Christophe SARNIN 
Jonathan SIMON 
Laurent TAUVERON (assistant) 
 
Formateur secourisme : 
Laurent TAUVERON  
 
 
 
 
Objectifs du stage : 
 
D’un point de vue sportif : 

♦ Permettre aux stagiaires de s’entraîner en bassin de 50 mètres en vue de la 
préparation aux championnats de France de catégories d’âges qui se dérouleront 
au mois de juillet 2007 à Metz 

♦ Permettre aux stagiaires de se confronter à l’entraînement avec des nageurs 
d’autres clubs et de niveaux comparables. 

♦ Permettre aux stagiaires l’acquisition de savoirs techniques complémentaires sous 
la conduit d’autres entraîneurs. 

♦ Permettre aux stagiaires d’acquérir des connaissances sur la natation de haut 
niveau et ses contraintes. 

 
D’un point de vue éducatif : 

♦ Permettre aux stagiaires d’acquérir un diplôme de secourisme (AFPS)  
♦ Permettre aux stagiaires d’apprendre à s’organiser pour mener conjointement une 

formation et un entraînement respectant les objectifs de l’accès au haut niveau. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


