ReEGLEMENT 2014-2015

29 et 30 e 2014 Championnats f

et 5U novembre 4 Lieux : Besancgon Lafayette

4 réunions regl_onaux Compétition qualificative
en bassin de 25 m

Conditions d’acces

Catégories d’'age : F. et G. 14 ans et plus (2001 et avant) Acces réservé aux licenciés FFN
Engagements Résultats
Début : 18 novembre 2014 Envoi serveur : J (dernier jour de compétition)
Cléture: 25 novembre 2014 a 23h59 Publication web : J + 1
Droit majoré: 27 novembre 2014 a 20h00 Réclamations : J + 8 reclamation.natation@ffnatation.fr
Préambule

Echéance majeure du début de saison dans les régions, cette compétition est la premiére des
deux portes pour accéder au parcours interrégional. En effet, les championnats régionaux en
bassin de 25 m sont qualificatifs pour les championnats de Nationale 2 en bassin de 25 m, seule
voie d’acces au parcours interrégional en début de saison. Dans le cas ol les nageurs n’accedent
pas a ces championnats, ils bénéficient d’une seconde porte d’accés au parcours interrégional
avec les championnats régionaux d’été, fin mai.

Contenu du programme

m Epreuves individuelles (18 en dames et 18 en messieurs)
50 m NL, 100 m NL, 200 m NL, 400 m NL, 800 m NL, 1500 m NL, 50 m Dos, 100 m Dos, 200 m Dos,
50 m Brasse, 100 m Brasse, 200 m Brasse, 50 m Papillon, 100 m Papillon, 200 m Papillon, 100 m
4N, 200 m 4N et 400 m 4N.

Séries toutes catégories pour les 50 m, 100 m et 200 m, quel que soit le nombre de nageurs ayant
participé aux séries.

Finales A toutes catégories pour les 50 m, 100 m et 200 m.
Finales B réservés aux minimes pour les 50 m, 100 m et 200 m.

Pour les 400 m, 800 m et 1500 m : classement au temps (séries lentes le matin, série rapide
I'aprés-midi).

m Epreuves de relais
4 x 50 m NL mixte (2 filles, 2 garcons), 4 x 50 m 4N.
Nombre de relais limité a 2 équipes par club, uniquement pour I'épreuve mixte.
Classement au temps

m Podiums
Un podium toutes catégories plus le premier minime si celui-ci n’est pas dans le podium toutes
catégories.

Jury
Le ou les juges arbitres devront figurer sur les listes des officiels valides pour la saison en cours.

Mode de participation
» Les nageurs « qualifiés d’office » sont ceux appartenant aux grilles de série départementale et

supérieures.

» Pourront également se qualifier en cours d’année les nageurs participant aux championnats
départementaux en bassin de 25m et ayant réalisé au minimum un temps de série
départementale sur une des courses visées.

» 8 engagements maximum par nageur sur I'ensemble de la compétition
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Programme et horaires

Samedi - 1°™ réunion
Entrée 07h30 - Début des courses 09h00

Samedi - 2°™ réunion
Entrée 14h00 - Début des courses 15h00

1 200 4N Dames (séries) 17 200 4N Dames (Finales B, A)
2 200 4N Messieurs (séries) 18 200 4N Messieurs (Finales B, A)
3 200 NL Dames (séries) 19 200 NL Dames (Finales B, A)
4 200 NL Messieurs (séries) 20 200 NL Messieurs (Finales B, A)
5 200 Dos Dames (séries) 21 200 Dos Dames (Finales B, A)
6 200 Dos Messieurs (séries) 22 200 Dos Messieurs (Finales B, A)
7 100 Bra Dames (séries) 23 100 Bra Dames (Finales B, A)
8 100 Bra Messieurs (séries) 24 100 Bra Messieurs (Finales B, A)
9 1500 NL Dames (séries lentes) 25 1500 NL Dames (série rapide)
10 1500 NL Messieurs (séries lentes) 26 1500 NL Messieurs (série rapide)
11 100 Pap Dames (séries) 27 100 Pap Dames (Finales B, A)
12 100 Pap Messieurs (séries) 28 100 Pap Messieurs (Finales B, A)
13 50 NL Dames (séries) 29 50 NL Dames (Finales B, A)
14 50 NL Messieurs (séries) 30 50 NL Messieurs (Finales B, A)
15 400 4N Dames (séries lentes) 31 400 4N Dames (série rapide)
16 400 4N Messieurs (séries lentes) 32 400 4N Messieurs (série rapide)
33 4 x 50 NL Mixte
Dimanche - 3éme réunion Dimanche - 4éme réunion
Entrée 07h30 - Début des courses 09h00 Entrée 14h00 - Début des courses 15h00

34 800 NL Dames (séries lentes) 54 800 NL Dames (série rapide)

35 800 NL Messieurs (séries lentes) 55 800 NL Messieurs (série rapide)
36 200 Bra Dames (séries) 56 200 Bra Dames (Finales B, A)

37 200 Bra Messieurs (séries) 57 200 Bra Messieurs (Finales B, A)
38 100 NL Dames (séries) 58 100 NL Dames (Finales B, A)

39 100 NL Messieurs (séries) 59 100 NL Messieurs (Finales B, A)
40 200 Pap Dames (séries) 60 200 Pap Dames (Finales B, A)

41 200 Pap Messieurs (séries) 61 200 Pap Messieurs (Finales B, A)
42 100 Dos Dames (séries) 62 100 Dos Dames (Finales B, A)

43 100 Dos Messieurs (séries) 63 100 Dos Messieurs (Finales B, A)
44 50 Bra Dames (séries) 64 50 Bra Dames (Finales B, A)

45 50 Bra Messieurs (séries) 65 50 Bra Messieurs (Finales B, A)
46 50 Dos Dames (séries) 66 50 Dos Dames (Finales B, A)

47 50 Dos Messieurs (séries) 67 50 Dos Messieurs (Finales B, A)
48 50 Pap Dames (séries) 68 50 Pap Dames (Finales B, A)

49 50 Pap Messieurs (séries) 69 50 Pap Messieurs (Finales B, A)
50 100 4N Dames (séries) 70 100 4N Dames (Finales B, A)

51 100 4N Messieurs (séries) 71 100 4N Messieurs (Finales B, A)
52 400 NL Dames (séries lentes) 72 400 NL Dames (série rapide)

53 400 NL Messieurs (séries lentes) 73 400 NL Messieurs (série rapide)
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74 4 x50 4N Dames

73 4 x50 4N Messieurs

Les horaires sont aménageables par I'organisateur sous réserve de prévenir les autres clubs suffisamment a I'avance.

Récompenses

*  Une médaille aux 3 premiers du podium TC plus 1 médaille au 1* minimes s’il n’est pas déja sur
le podium.

Annexes

TERSPE DE QUALIFICATION AUX CHAMPIONMNATS DE MATIOMALE 2 EN BASSIN DL 25 METRES
INTERREGION NORD-EST

A RZALISER LORS DES CHAMPIONMNATS REGIONALX HIVER EN BASSIN DE 25 METRES

DAMES — 1 OCTOERE 2014

1554 6l av. 15851357 1558 15953 2000 2001

50 HL 2822 2311 23.43 23.83 e 30.74
100 HL 010150 010350 OE04. 20 DE05.20 01:05.80 01:07.00
204 HL 213,40 2-17.e0 0215.19 022120 0222.50 02:25.30
400 HL 04:38 30 G227 T 045080 04-55.30 04-58.00 05:05.80
800 ML G3.35.00 - AT.00 OECSR0D 100000 T0008.00 TA7.00
1500 HL 18:20.00 18-55.00 13:07.00 15.25.00 19036.00 19.53.00

50 Do 32.95 33.93 34,35 34.58 35.20 3987
100 Dos 011050 Lo ) 09-13.50 0i1470 01-15.40 011680
2040 Dios 02:530.80 2-35.80 82373 023570 02:41.10 02:44.30

5 Bra 3527 3741 37.81 38.40 .75 .43
100 Bra 1. 1830 12140 01222 30 01-23.50 01:24.30 09:25.30
200 Bra 024820 G2-53.60 5550 5820 053.80 03033

5 Pap 3080 31.58 3130 3240 3283 I
100 Pap 01:08.40 21-10.50 o113 0121240 01-13.00 011440
200 Pap 02:30.30 2-35.00 G2-35.70 235,10 02-40.50 02:43.60
200 4N 02:33.80 f2-38.60 0274030 0242 80 024430 02:47.50
A0 A M G5:21 80 B5-31.90 B5°35.50 054080 05:43.50 05:50.50

MESSIEURS — 1 CTOBRE 2014

1594 el av 15951957 1338 1353 2000 2001

50 HL 24.58 25.07 25.92 28.41 750 28.03
100 HL .25 3533 ST.20 5.3 L0050 01:02.00
200 HL 01.53.80 G202 20 02°05.30 020870 021450 Q2:96.50
A0 HL 04014 40 0571540 04-38 3 04-3%F.30 0445 40 04:50.70
800 HL OB:28.70 3. 00,00 oEiT.s o3cae.20 035000 10:04.20
1500 NL 16:45.00 17-10.00 173000 17:55.00 18:45.00 13:10.00

S0 Dos 2871 25328 20.25 .83 3150 3277
100 Dos 21:01.30 10320 2120530 01:06.50 01:09.00 01:10.70
200 Dos 021560 21830 G222.50 02-25.50 02-30.00 023480

50 Bra 31.42 J2.04 33.12 33.75 35.00 35.88
100 Bra 810330 L ) 1% 1D 01:14.50 01:15.80 01:13.20
200 Bra 022380 23280 023730 02 41.00 0245.50 02:51.20

0 Pap 2654 2747 26.40 28.54 .05 H.TE
100 Pap 10040 010160 010370 0430 01:07.30 01:05.00
200 Pap 021430 21830 222150 0224 20 0228.40 02:33.30
20 AN 021630 G2-13.00 822310 B2-36.50 02-32.00 02:35.70

A0 4N 0805040 Q8°56.20 0520529 0512.19 05:23.00 053180
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GRILLE DE QUALIFICATION : DES DEPARTEMENTAUX HIVER 25M AUX REGIONAUX HIVER 25M

BASSIN de 25m

année de réalisation 13 ans 14 ans 15 ans 16 ans 17 ans 18 ans 19 ans 20 ans et plus
année appartenance 14 ans 15 ans 16 ans 17 ans 18 ans 19 ans 20 ans 21 ans et plus
Tem Tem Tem Tem Tem Tem Tem
DAMES -25m equra::;ifd ) equ';fifd ) equra::;ifd ) equ';fifd : equ';fifd : equra::;ifd ) equ'z\fiifj :
50 NL 0:33,98 | 0:33,64 0:33,08 0:32,81 0:32,36 0:32,06 0:31,92 0:31,19
100 NL 1:14,10 1:13,31 1:12,08 1:11,51 1:10,53 1:09,86 1:09,57 1:07,96
200 NL 2:41,60 2:39,76 2:37,07 2:35,82 2:33,69 2:32,23 2:31,60 2:28,11
400 NL 5:35,87 5:34,18 5:28,55 5:25,93 5:21,47 5:18,42 5:17,11 5:09,78
800 NL 11:31,29 | 11:28,16 | 11:16,56 | 11:11,16 | 11:01,97 | 10:55,68 | 10:52,97 10:37,88
1500 NL 22:25,21| 22:06,25 | 21:43,90 | 21:33,50 | 21:15,80 | 21:03,68 | 20:58,48 20:29,39
50 Dos 0:39,67 0:38,90 0:38,25 0:37,95 0:37,43 0:37,08 0:36,93 0:36,08
100 Dos 1:24,88 1:23,46 1:22,06 1:21,41 1:20,30 1:19,54 1:19,22 1:17,40
200 Dos 3:01,49 2:58,80 2:55,80 2:54,41 2:52,03 2:50,40 2:49,71 2:45,80
50 Bra. 0:43,65 0:42,91 0:42,19 0:41,86 0:41,28 0:40,89 0:40,73 0:39,79
100 Bra. 1:34,98 1:33,30 1:31,73 1:31,00 1:29,76 1:28,91 1:28,54 1:26,50
200 Bra. 3:22,72 3:19,71 3:16,34 3:14,77 3:12,10 3:10,27 3:09,48 3:05,09
50 Pap. 0:36,81 0:35,96 0:35,36 0:35,08 0:34,60 0:34,27 0:34,13 0:33,35
100 Pap. 1:22,26 1:20,67 1:19,32 1:18,69 1:17,62 1:16,89 1:16,57 1:14,81
200 Pap. 3:01,82 2:57,33 2:54,36 2:52,97 2:50,62 2:49,01 2:48,32 2:44,46
200 4 N. 3:05,11 3:02,41 2:59,34 2:57,92 2:55,49 2:53,83 2:53,12 2:49,13
400 4 N. 6:27,46 6:24,31 6:17,85 6:14,84 6:09,72 6:06,21 6:04,71 5:56,29
année de réalisation 13 ans 14 ans 15 ans 16 ans 17 ans 18 ans 19 ans 20 ans et plus
année appartenance 14 ans 15 ans 16 ans 17 ans 18 ans 19 ans 20 ans 21 ans et plus
MESSIEURS - 25 m Temps_de Temps.de Temps_de Temps.de Temps.de Temps_de Temps.de
qualif qualif qualif qualif qualif qualif qualif
50 NL 0:29,64 | 0:29,44 0:28,94 0:28,71 0:28,32 0:28,05 0:27,93 0:27,29
100 NL 1:05,43 1:04,96 1:03,87 1:03,35 1:02,49 1:01,89 1:01,64 1:00,21
200 NL 2:24,42 2:23,79 2:21,36 2:20,23 2:18,31 2:16,99 2:16,43 2:13,27
400 NL 5:06,75 5:05,41 5:00,25 4:57,85 4:53,77 4:50,97 4:49,77 4:43,06
800 NL 10:37,70 | 10:35,84 | 10:25,10 | 10:20,09 | 10:11,59 | 10:05,76 | 10:03,26 9:49,28
1500 NL 20:18,95 | 20:10,56 | 19:50,12 | 19:40,60 | 19:24,42 | 19:13,33 | 19:08,57 18:41,97
50 Dos 0:34,57 | 0:34,27 0:33,70 0:33,43 0:32,97 0:32,66 0:32,53 0:31,78
100 Dos 1:14,62 1:13,86 1:12,62 1:12,04 1:11,06 1:10,38 1:10,10 1:08,48
200 Dos 2:43,33 2:41,20 2:38,49 2:37,23 2:35,09 2:33,62 2:32,99 2:29,46
50 Bra. 0:37,86 | 0:37,50 0:36,87 0:36,58 0:36,08 0:35,73 0:35,59 0:34,77
100 Bra. 1:23,56 1:21,96 1:20,58 1:19,93 1:18,84 1:18,09 1:17,76 1:15,96
200 Bra. 3:00,71 2:57,56 2:54,55 2:53,15 2:50,76 2:49,13 2:48,43 2:44,52
50 Pap. 0:32,45 | 0:32,07 0:31,53 0:31,28 0:30,85 0:30,56 0:30,44 0:29,73
100 Pap. 1:12,77 1:11,57 1:10,37 1:09,81 1:08,86 1:08,21 1:07,93 1:06,37
200 Pap. 2:41,72 2:38,93 2:36,26 2:35,02 2:32,91 2:31,46 2:30,84 2:27,37
2004 N. 2:44,30 | 2:42,84 2:40,10 2:38,83 2:36,66 2:35,17 2:34,53 2:30,96
400 4 N. 5:50,15 5:46,88 5:41,03 5:38,31 5:33,68 5:30,51 5:29,15 5:21,54




