Journées du circuit régional

Compétition d’animation

1°° journée régionale

Ziéme

journée régionale

Dimanche 10 février 2013
Montbéliard

Dimanche 5 mai 2013
Gray

Conditions d’acces

Catégorie d’age : Ouvert a tout le monde a partir des catégories d’ages minimes et supérieures.
A noter que les séries inter-régionales et nationales sont autorisées a participer a
cette compétition a la condition de les engager hors-classement. Le comité régional
se réserve le droit de limiter I'accés au séries | et N en fonction du nombre de

nageurs engages.
Engagement : Extranat

* Programme et horaires

Dimanche matin
Entrée piscine : 8h00
Réunion des officiels : 8h15
Evacuation du bassin : 9h00
Début des courses : 9h05

Dimanche apres-midi
Entrée piscine : 14h00
Réunion des officiels : 14h15
Evacuation d bassin : 15h00
Début des courses : 15h05

1 -400 m Nage Libre Messieurs
2 - 50 m Papillon Dames

3 — 50 m Papillon Messieurs

4 - 50 m Nage Libre Dames

5 -50 m Nage Libre Messieurs

6 —400 m 4 Nages Dames

7 — 200 m 4 Nages Messieurs

8 — 1500 m Nage Libre Dames

9 — 1500 m Nage Libre Messieurs
10 - 100 m Brasse Dames

11 - 100 m Brasse Messieurs

12 - 100 m Dos Dames

13 - 100 m Dos Messieurs

14 — 200 m Nage Libre Dames

15 - 200 m Nage Libre Messieurs
16 - 200 m Papillon Dames

17 — 200 m Papillon Messieurs

18 — 400 m Nage Libre Dames

19 - 50 m Brasse Messieurs

20 - 50 m Brasse Dames

21 -50 m Dos Messieurs

22 - 50 m Dos Dames

23 -400 m 4 Nages Messieurs
24 —-200 m 4 Nages Dames

25 - 800 m Nage Libre Messieurs
26 — 800 m Nage Libre Dames

27 - 100 m Papillon Messieurs
28 — 100 m Papillon Dames

29 - 100 m Nage Libre Messieurs
30 - 100 m Nage Libre Dames

31 -200 m Dos Messieurs

32 -200 m Dos Dames

33 - 200 m Brasse Messieurs

34 - 200 m Brasse Dames

NB: S’agissant d’'une compétition individuelle, la régle des deux départs ne s’applique pas,
conformément aux dispositions particulieres de la FFN pour l'application des reglements

techniques de la FINA.
= Récompenses

Le classement se fera au temps.

Podium sur chaque course pour les catégories suivantes :

- minimes
- cadets et plus




