
Natathlon en bassin de 25m  et   Pouss’Nat  

 
 

Compétition d’animation 

 

 

1
er

 plot 

Dimanche 10 mars 2013 

Belfort, natathlon. Piscine 

Pannoux 

Valentigney, pouss’nat. Piscine 

municipale de Valentigney 

 

MATIN :  

Entrée piscine : 7h30 

Réunion des officiels : 8h15 

Début des courses : 9h00 

 

APRES-MIDI :  

Entrée piscine : 13h30 

Réunion des officiels : 13h45 

Début des courses : 14h30 

 

 

2
ème 

plot 

Dimanche 7 avril 2013  

Lons le saunier, Centre 

Aqua’Rel 

 

MATIN :  

Entrée piscine : 7h30 

Réunion des officiels : 8h15 

Début des courses : 9h00 

 

APRES-MIDI :  

Entrée piscine : 13h30 

Réunion des officiels : 13h45 

Début des courses : 14h30 

 

 

3
ème

 plot 

Dimanche 19 mai 2013 

Lons le saunier, Centre 

Aqua’Rel  

 

MATIN :  

Entrée piscine : 7h30 

Réunion des officiels : 8h15 

Début des courses : 9h00 

 

APRES-MIDI :  

Entrée piscine : 13h30 

Réunion des officiels : 13h45 

Début des courses : 14h30 
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Conditions d’accès  
 

Catégorie d’âge :     Pouss’nat � Filles et Garçons, 10 et 11 ans (2003 et 2002) 
       Natathlon � Filles et Garçons, 12 et 13 ans (2001 et 2000).  

 

Engagement : Extranat 

 

Règlement général  
 

� Le jury  
 

Le jury est constitué par le comité régional organisateur selon les règles FFN. Le ou les juges 
arbitres devront figurer sur les listes des officiels valides pour la saison en cours. 

 
� Mode de participation  

 

A chacun des 3 plots, le club ne pourra engager chacun de ses nageurs que sur 3 épreuves du 

programme au maximum. Le comité régional est responsable du respect du règlement.  

 

  



� Programme et horaires 1
er

 plot :  

 

 

  

MATIN 

 

APRES-MIDI 

 

 

1 – 200 m Nage Libre Poussins  (10 - 11 ans) 

2 – 400 m Nage Libre Benjamines 1 (12 ans) 

3 – 800 m Nage Libre Benjamines 2 (13 ans) 

4 – 50 m Papillon Poussins (10 – 11 ans) 

5 – 50 m Papillon Poussines (10 – 11 ans) 

6 – 50 m Papillon Benjamins (12 et 13 ans)  

7 – 50 m Papillon Benjamines (12 et 13 ans)  

8 – 50 m Nage Libre Poussins (10 – 11 ans) 

9 – 50 m Nage Libre Poussines (10 – 11 ans) 

10 – 50 m Nage Libre Benjamins (12 et 13 ans) 

11 – 50 m Nage Libre Benjamines (12 et 13 ans)  

12 – 100 m 4 Nages Poussins (10 – 11 ans) 

13 – 200 m 4 Nages Benjamins 1 (12 ans) 

14 – 400 m 4 Nages Benjamins 2 (13 ans) 

 

 

15 – 200 m Nage Libre Poussines  (10 - 11 ans) 

16 – 400 m Nage Libre Benjamins 1 (12 ans) 

17 – 800 m Nage Libre Benjamins 2 (13 ans) 

18 – 50 m Dos Poussines (10 – 11 ans) 

19 – 50 m Dos Poussins (10 – 11 ans) 

20 – 50 m Dos Benjamines (12 et 13 ans)  

21 – 50 m Dos Benjamins (12 et 13 ans) 

22 – 50 m Brasse Poussines (10 – 11 ans) 

23 – 50 m Brasse Poussins (10 – 11 ans) 

24 – 50 m Brasse Benjamines (12 et 13 ans)  

25 – 50 m Brasse Benjamins (12 et 13 ans) 

26 – 100 m 4 Nages Poussines (10 – 11 ans) 

27 – 200 m 4 Nages Benjamines 1 (12 ans) 

28 – 400 m 4 Nages Benjamines 2 (13 ans) 

 

 

 

 

� Programmes et horaires 2
ième

 plot :  

 

 

  

MATIN 

 

APRES-MIDI 

 

 

1 – 200 m Nage Libre Poussins  (10 - 11 ans) 

2 – 400 m Nage Libre Benjamins 1 (12 ans) 

3 – 800 m Nage Libre Benjamins 2 (13 ans) 

4 – 50 m Dos Poussines (10 – 11 ans) 

5 – 50 m Dos Poussins (10 – 11 ans) 

6 – 50 m Dos Benjamines (12 et 13 ans)  

7 – 50 m Dos Benjamins (12 et 13 ans)  

8 – 50 m Brasse Poussines (10 – 11 ans) 

9 – 50 m Brasse Poussins (10 – 11 ans) 

10 – 50 m Brasse Benjamines (12 et 13 ans) 

11 – 50 m Brasse Benjamins (12 et 13 ans)  

12 – 100 m 4 Nages Poussines (10 – 11 ans) 

13 – 200 m 4 Nages Benjamines 1 (12 ans) 

14 – 400 m 4 Nages Benjamines 2 (13 ans) 

 

 

15 – 200 m Nage Libre Poussines  (10 - 11 ans) 

16 – 400 m Nage Libre Benjamines 1 (12 ans) 

17 – 800 m Nage Libre Benjamines 2 (13 ans) 

18 – 50 m Papillon Poussins (10 – 11 ans) 

19 – 50 m Papillon Poussines (10 – 11 ans) 

20 – 50 m Papillon Benjamins (12 et 13 ans)  

21 – 50 m Papillon Benjamines (12 et 13 ans) 

22 – 50 m Nage Libre Poussins (10 – 11 ans) 

23 – 50 m Nage Libre Poussines (10 – 11 ans) 

24 – 50 m Nage Libre Benjamins (12 et 13 ans)  

25 – 50 m Nage Libre Benjamines (12 et 13 ans) 

26 – 100 m 4 Nages Poussins (10 – 11 ans) 

27 – 200 m 4 Nages Benjamins 1 (12 ans) 

28 – 400 m 4 Nages Benjamins 2 (13 ans) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



� Programme et horaires 3
ième

 plot :  

 
  

MATIN 
 

APRES-MIDI 
 

 

1 – 100 m 4 Nages Poussines (10 – 11 ans) 

2 – 200 m 4 Nages Benjamines 1 (12 ans) 

3 – 200 m 4 Nages Poussines  (10 - 11 ans) 

4 – 400 m 4 Nages Benjamines 2 (13 ans) 

5 – 100 m 4 Nages Poussins (10 – 11 ans) 

6 – 200 m 4 Nages Benjamins 1 (12 ans) 

7 – 50 m Dos Poussines (10 – 11 ans)  

5 – 50 m Dos benjamines (12 - 11 ans) 

6 – 50 m Dos Poussins (10 - 11 ans) 

7 – 50 m Dos Benjamins (12 - 13 ans) 

8 – 50 m Brasse Poussines (10 - 11 ans) 

9 – 50 m Brasse Benjamines (12 – 13 ans) 

10 – 50 m Brasse Poussins (10 - 11 ans) 

11 – 50 m Brasse Benjamins (12 - 13 ans)  

12 – 50 m Papillon Poussines (10 - 11 ans) 

13 – 50 m Papillon Benjamines (12 – 13 ans) 

14 – 50 m Papillon Poussins (10 – 11 ans) 

15 – 50 m Papillon Benjamins (12 - 13 ans) 
 

 

16 – 200 m Nage Libre Poussines  (10 - 11 ans) 

17 – 400 m Nage Libre Benjamines 1 (12 ans) 

18 – 800 m Nage Libre Benjamins 2 (13 ans) 

19 – 50 m Nage Libre Poussins (10 – 11 ans) 

20 – 50 m Nage Libre Benjamins (12 – 13 ans) 

21 – 50 m Nage Libre Poussines (10 – 11 ans) 

22 – 50 m Nage Libre Benjamines (12 et 13 ans)  

23 – 200 m Nage Libre Poussins (10 – 11 ans) 

24 – 400 m Nage Libre Benjamins 1 (12 ans) 

25 – 800 m Nage Libre Benjamins 2 (13 ans) 

 

 

NB : Comme stipulé dans l’annuel règlement, pour la catégorie des « poussins/poussines », la règle 

des deux départs s’applique.  

Cependant, pour la catégorie des « benjamins/benjamines », la règle des deux départs ne 

s’applique pas. Ainsi, tout faux départ réalisé par un nageur de cette dernière catégorie sera 

disqualificatif.  

A noter que la disqualification dans une ou plusieurs épreuves n’empêche pas de figurer dans le 

classement national.  

 
� Classements spécifiques de la compétition.  

 

À l’issue des trois plots, le site web FFN publiera le classement national des nageurs au natathlon 
2013, à l’addition de l’ensemble des meilleures cotations des 6 épreuves nagées au cours des trois 
plots. Ainsi, pour être classé, un nageur devra avoir participé à toutes les épreuves à l’issue des trois 
plots du natathlon.  

 

Seront qualifiés pour le IXème  Trophée national Lucien-Zins :  
� Les 120 premiers benjamins 2  
� Les 120 premières benjamines 2  
� Les 40 premiers benjamins 1  
� Les 40 premières benjamines 1 … du classement national du Natathlon. 

 

Seront qualifiés pour le trophée interrégional Lucien-Zins :  
� Les 120 benjamins 2 suivants 
� Les 120 benjamines 2 suivantes 
� Les 40 benjamins 1 suivants 
� Les 40 benjamines 1 suivantes … du classement interrégional du Natathlon.  

 

Seront qualifiés pour le trophée régional Lucien-Zins :  
� Les 20 benjamins 2 suivants non qualifiés au niveau national et interrégional 
� Les 20 benjamines 2 suivantes non qualifiées au niveau national et interrégional 
� Les 10 benjamins 1 suivants non qualifiés au niveau national et interrégional 
� Les 10 benjamines 1 suivantes non qualifiées au niveau national et interrégional 
� Les 30 premiers poussins régionaux 
� Les 30 premières poussines régionales 


